
 

 

   پیشنهـاديهفتگیبرنامـه 

 ٨٩-٩٠تحصیلي  سال ـدبستان صالحين

فرم / برنامه هفتگی 
/٨٩-٩٠/ D 

                              3/1 
   

 
 

 زنگ ششم زنگ پنجم زنگ چهارم زنگ سوم زنگ دوم زنگ اول

٨:٤٠ – 
٧:٤٥ 

گ 
زن

یح
فر
ت

گ  ٩:٠٠ – ٩:٥٠ 
زن

یح
فر
ت

 

١١:٠٠ – 
١٠:١٠ 

گ 
زن

یح
فر
ت

 

١٢:٠٠ – 
١١:١٠ 

گ 
زن

یح
فر
ت

 

١٣:٣٠ – 
١٢:٤٥ 

گ 
زن

یح
فر
ت

 
١٤:٣٠ – 
١٣:٤٥ 

م 
یا
ا

ته
هف

  دقیقه٤٥ ١٥  دقیقه٤٥ ٤٥  دقیقه٥٠ ١٠  دقیقه٥٠ ٢٠ قه دقی٥٠ ٢٠  دقیقه٥٥ 

هدیه   انـزب  فارسی شنبه
املای   آسمانی

کارگاه   فارسی
 ریاضی  خلاقیت

هدیه   فارسی  انـزب یکشنبه
املای   کامپیوتر  آسمانی

 قرآن  فارسی

علوم    خوشنویسی  ریاضی دوشنبه
انشای   آزمایشگاه  تجـربی

مطالعه و   فارسی
 یقتحق

سه 
علوم   انـزب  فارسی  ریاضی  اجتماعی  قرآن شنبه

 تجـربی

چهارشن
 به

سورد 
علوم   کودکان

انشای   انـزب  اجتماعی  تجـربی
 ریاضی  فارسی

پنجشنب
     فارسی  ریاضی  آموزش شنا  آموزش شنا ه

 

 



 

 

   پیشنهـاديهفتگیبرنامـه 

 ٨٩-٩٠تحصیلي  سال ـدبستان صالحين

فرم / برنامه هفتگی 
/٨٩-٩٠/ D 

 
                              3/2   

         
 

 

 زنگ ششم زنگ پنجم زنگ چهارم زنگ سوم زنگ دوم زنگ اول

٨:٤٠ – 
٧:٤٥ 

گ 
زن ری
تف

گ  ٩:٠٠ – ٩:٥٠ ح
زن

یح
فر
ت

 

١١:٠٠ – 
١٠:١٠ 

گ 
زن

یح
فر
ت

 

١٢:٠٠ – 
١١:١٠ 

گ 
زن

یح
فر
ت

 

١٣:٣٠ – 
١٢:٤٥ 

گ 
زن

یح
فر
ت

 
١٤:٣٠ – 
١٣:٤٥ 

م 
یا
ا

ته
هف

  دقیقه٤٥ ١٥  دقیقه٤٥ ٤٥  دقیقه٥٠ ١٠  دقیقه٥٠ ٢٠  دقیقه٥٠ ٢٠  دقیقه٥٥ 

هدیه   انـزب  فارسی شنبه
املای   آسمانی

 کامپیوتر  ریاضی  فارسی

هدیه   فارسی  انـزب یکشنبه
کارگاه   قرآن  آسمانی

املای   خلاقیت
 فارسی

مطالعه و   ریاضی دوشنبه
علوم   تحقیق

سورد   تجـربی
انشای   کودکان

 اجتماعی  فارسی

سه 
علوم   فارسی  قرآن  ریاضی شنبه

 اجتماعی  انـزب  تجـربی

رشنچها
علوم    خوشنویسی به

انشای   تجـربی
 آزمایشگاه  ریاضی  انـزب  فارسی

پنجشنب
     فارسی  ریاضی  آموزش شنا  آموزش شنا ه

 
 
 



 

 

   پیشنهـاديهفتگیبرنامـه 

 ٨٩-٩٠تحصیلي  سال ـدبستان صالحين

فرم / برنامه هفتگی 
/٨٩-٩٠/ D 

 
                    3/3 

 
 

 

 زنگ ششم زنگ پنجم زنگ چهارم زنگ سوم زنگ دوم زنگ اول

٨:٤٠ – 
٧:٤٥ 

گ 
زن

یح
فر
ت

گ  ٩:٠٠ – ٩:٥٠ 
زن

یح
فر
ت

 

١١:٠٠ – 
١٠:١٠ 

گ 
زن

یح
فر
ت

 

١٢:٠٠ – 
١١:١٠ 

گ 
زن

یح
فر
ت

 

١٣:٣٠ – 
١٢:٤٥ 

گ 
زن تف

یح
ر

 
١٤:٣٠ – 
١٣:٤٥ 

م 
یا
ا

ته
هف

  دقیقه٤٥ ١٥  دقیقه٤٥ ٤٥  دقیقه٥٠ ١٠  دقیقه٥٠ ٢٠  دقیقه٥٠ ٢٠  دقیقه٥٥ 

هدیه   انـزب  فارسی شنبه
کارگاه   آسمانی

املای   خلاقیت
 ریاضی  فارسی

مطالعه و   قرآن  یفارس  انـزب یکشنبه
هدیه   تحقیق

املای   آسمانی
 فارسی

علوم   ریاضی دوشنبه
انشای   تجـربی

 کامپیوتر  اجتماعی   قرآن  فارسی

سه 
سرود   ریاضی شنبه

علوم   فارسی  کودکان
 اجتماعی  انـزب  تجـربی

چهارشن
علوم    خوشنویسی  آزمایشگاه به

انشای   انـزب  تجـربی
 ریاضی  فارسی

نبپنجش
     فارسی  ریاضی  آموزش شنا  آموزش شنا ه

 
 



 

 

   پیشنهـاديهفتگیبرنامـه 

 ٨٩-٩٠تحصیلي  سال ـدبستان صالحين

فرم / برنامه هفتگی 
/٨٩-٩٠/ D 

 
                     3/4 

 
 

 

 زنگ ششم زنگ پنجم زنگ چهارم زنگ سوم زنگ دوم زنگ اول

٨:٤٠ – 
٧:٤٥ 

گ 
زن

یح
فر
ت

گ  ٩:٠٠ – ٩:٥٠ 
زن

یح
فر
ت

 

١١:٠٠ – 
١٠:١٠ 

گ 
زن

یح
فر
ت

 

١٢:٠٠ – 
١١:١٠ 

گ 
زن

یح
فر
ت

 

١٣:٣٠ – 
١٢:٤٥ 

گ 
زن

یح
فر
ت

 
١٤:٣٠ – 
١٣:٤٥ 

م 
یا
ا

ته
هف

  دقیقه٤٥ ١٥  دقیقه٤٥ ٤٥  دقیقه٥٠ ١٠  دقیقه٥٠ ٢٠  دقیقه٥٠ ٢٠  دقیقه٥٥ 

هدیه   انـزب  فارسی شنبه
املای   آسمانی

 قرآن  ریاضی  فارسی

هدیه   کامپیوتر  فارسی  انـزب یکشنبه
مطالعه و   آسمانی

املای   تحقیق
 فارسی

انشای   خوشنویسی   علوم تجربی  ریاضی دوشنبه
 اجتماعی  آزمایشگاه  فارسی

سه 
 شنبه

سرود 
 علوم تجربی  انـزب  فارسی  قرآن  ریاضی  کودکان

چهارشن
کارگاه   اجتماعی به

انشای   انـزب  علوم تجربی  خلاقیت
 ریاضی  فارسی

پنجشنب
     فارسی  ریاضی  آموزش شنا  آموزش شنا ه

 
 



 

 

   پیشنهـاديهفتگیبرنامـه 

 ٨٩-٩٠تحصیلي  سال ـدبستان صالحين

فرم / برنامه هفتگی 
/٨٩-٩٠/ D 

                     4/1 
 
 

 

 زنگ ششم زنگ پنجم زنگ چهارم زنگ سوم زنگ دوم زنگ اول

٨:٤٠ – 
٧:٤٥ 

گ 
زن

یح
فر
ت

گ  ٩:٠٠ – ٩:٥٠ 
زن

یح
فر
ت

 

١١:٠٠ – 
١٠:١٠ 

گ 
زن

یح
فر
ت

 

١٢:٠٠ – 
١١:١٠ 

گ 
زن

یح
فر
ت

 

١٣:٣٠ – 
١٢:٤٥ 

گ 
زن

یح
فر
ت

 
١٤:٣٠ – 
١٣:٤٥ 

م 
یا
ا

ته
هف

  دقیقه٤٥ ١٥  دقیقه٤٥ ٤٥  دقیقه٥٠ ١٠  دقیقه٥٠ ٢٠  دقیقه٥٠ ٢٠  دقیقه٥٥ 

هدیه   کامپیوتر  فارسی شنبه
علوم   ریاضی  انـزب  آسمانی

 تجـربی

کارگاه  یکشنبه
هدیه   انـزب   ریاضی  خلاقیت

املای   آسمانی
انشای   فارسی

 فارسی

علوم    خوشنویسی  فارسی  ریاضی  اجتماعی دوشنبه
 قرآن  تجـربی

سه 
علوم   انـزب   ریاضی شنبه

مطالعه و   تجـربی
املای   تحقیق

 قرآن  فارسی

چهارشن
سرود   اجتماعی  انـزب  ریاضی به

انشای   آزمایشگاه  کودکان
 فارسی

پنجشنب
     اجتماعی  اجتماعی  ورزش تخصی  ورزش تخصی ه

 
 
 
 

 



 

 

   پیشنهـاديهفتگیبرنامـه 

 ٨٩-٩٠تحصیلي  سال ـدبستان صالحين

فرم / برنامه هفتگی 
/٨٩-٩٠/ D 

                   4/2 
 
 

 

 زنگ ششم زنگ پنجم زنگ چهارم زنگ سوم زنگ دوم زنگ اول

٨:٤٠ – 
٧:٤٥ 

گ 
زن

یح
فر
ت

گ  ٩:٠٠ – ٩:٥٠ 
زن

یح
فر
ت

 

١١:٠٠ – 
١٠:١٠ 

گ 
زن

یح
فر
ت

 

١٢:٠٠ – 
١١:١٠ 

گ 
زن

یح
فر
ت

 

١٣:٣٠ – 
١٢:٤٥ 

گ 
زن

یح
فر
ت

 
١٤:٣٠ – 
١٣:٤٥ 

م 
یا
ا

ته
هف

  دقیقه٤٥ ١٥  دقیقه٤٥ ٤٥  دقیقه٥٠ ١٠  دقیقه٥٠ ٢٠  دقیقه٥٠ ٢٠  دقیقه٥٥ 

هدیه   فارسی شنبه
کارگاه   آسمانی

 علوم   ریاضی  ناـزب  خلاقیت
 تجـربی

هدیه   ریاضی یکشنبه
املای   انـزب  آسمانی

مطالعه و   کامپیوتر  فارسی
 تحقیق

انشای  دوشنبه
 فارسی   خوشنویسی  ریاضی  قرآن  اجتماعی  فارسی

سه 
 شنبه

 علوم 
 علوم   قرآن  ریاضی  انـزب  تجـربی

املای   تجـربی
 فارسی

چهارشن
سرود   آزمایشگاه  اجتماعی  انـزب  ریاضی به

انشای   کودکان
 فارسی

پنجشنب
     اجتماعی  اجتماعی  ورزش تخصی  ورزش تخصی ه

 

 



 

 

   پیشنهـاديهفتگیبرنامـه 

 ٨٩-٩٠تحصیلي  سال ـدبستان صالحين

فرم / برنامه هفتگی 
/٨٩-٩٠/ D 

 
                  4/3 

 
 

 

 زنگ ششم زنگ پنجم زنگ چهارم زنگ سوم زنگ دوم زنگ اول

٨:٤٠ – 
٧:٤٥ 

گ 
زن

یح
فر
ت

گ  ٩:٠٠ – ٩:٥٠ 
زن

یح
فر
ت

 

١١:٠٠ – 
١٠:١٠ 

گ 
زن

یح
فر
ت

 

١٢:٠٠ – 
١١:١٠ 

گ 
زن

یح
فر
ت

 

١٣:٣٠ – 
١٢:٤٥ 

گ 
زن

یح
فر
ت

 
١٤:٣٠ – 
١٣:٤٥ 

م 
یا
ا

ته
هف

  دقیقه٤٥ ١٥  دقیقه٤٥ ٤٥  دقیقه٥٠ ١٠  دقیقه٥٠ ٢٠  دقیقه٥٠ ٢٠  دقیقه٥٥ 

کارگاه   فارسی شنبه
هدیه   انـزب  اجتماعی  خلاقیت

 ریاضی  آسمانی

علوم  یکشنبه
مطالعه و   تجـربی

هدیه   ریاضی  انـزب  تحقیق
 کامپیوتر  آسمانی

املای   قرآن دوشنبه
انشای   فارسی

  خوشنویسی  ریاضی  اجتماعی  فارسی

سه 
علوم   انـزب  فارسی  شنبه

علوم   قرآن  ریاضی  تجـربی
 تجـربی

چهارشن
 به

املای 
سرود   اجتماعی  ریاضی  آزمایشگاه  انـزب  فارسی

 کودکان

پنجشنب
ی انشا  ورزش تخصی  ورزش تخصی ه

     اجتماعی  فارسی
 
 



 

 

   پیشنهـاديهفتگیبرنامـه 

 ٨٩-٩٠تحصیلي  سال ـدبستان صالحين

فرم / برنامه هفتگی 
/٨٩-٩٠/ D 

 
                      5/1 

 
 

 

 زنگ ششم زنگ پنجم زنگ چهارم زنگ سوم زنگ دوم زنگ اول

٨:٤٠ – 
٧:٤٥ 

گ 
زن

یح
فر
ت

گ  ٩:٠٠ – ٩:٥٠ 
زن

یح
فر
ت

 

١١:٠٠ – 
١٠:١٠ 

گ 
زن

یح
فر
ت

 

١٢:٠٠ – 
١١:١٠ 

گ 
زن

یح
فر
ت

 

١٣:٣٠ – 
١٢:٤٥ 

گ 
زن

یح
فر
ت

 
١٤:٣٠ – 
١٣:٤٥ 

م 
یا
ا

ته
هف

  دقیقه٤٥ ١٥  دقیقه٤٥ ٤٥  دقیقه٥٠ ١٠  دقیقه٥٠ ٢٠  دقیقه٥٠ ٢٠  دقیقه٥٥ 

هدیه   اجتماعی  فارسی  کامپیوتر شنبه
 ریاضی  انـزب  آسمانی

علوم  یکشنبه
کارگاه   تجـربی

هدیه   انـزب  ریاضی  خلاقیت
املای   آسمانی

 فارسی

انشای  دوشنبه
 فارسی  قرآن  ریاضی  اجتماعی  آزمایشگاه  فارسی

سه 
علوم   انـزب شنبه

سرود   تجـربی
مطالعه و   ریاضی  کودکان

علوم   تحقیق
 تجـربی

چهارشن
املای   انـزب به

 اجتماعی  قرآن  ریاضی   خوشنویسی  فارسی

پنجشنب
انشای   ورزش تخصی  ورزش تخصی ه

     اجتماعی  فارسی
 
 



 

 

   پیشنهـاديهفتگیبرنامـه 

 ٨٩-٩٠تحصیلي  سال ـدبستان صالحين

فرم / برنامه هفتگی 
/٨٩-٩٠/ D 

 
                   5/2 

 
 

 

 زنگ ششم زنگ پنجم زنگ چهارم زنگ سوم زنگ دوم زنگ اول

٨:٤٠ – 
٧:٤٥ 

گ 
زن

یح
فر
ت

گ  ٩:٠٠ – ٩:٥٠ 
زن

یح
فر
ت

 

١١:٠٠ – 
١٠:١٠ 

گ 
زن

یح
فر
ت

 

١٢:٠٠ – 
١١:١٠ 

گ 
زن

یح
فر
ت

 

١٣:٣٠ – 
١٢:٤٥ 

گ 
زن

یح
فر
ت

 
١٤:٣٠ – 
١٣:٤٥ 

م 
یا
ا

فت
ه

 قیقه د٤٥ ١٥  دقیقه٤٥ ٤٥  دقیقه٥٠ ١٠  دقیقه٥٠ ٢٠  دقیقه٥٠ ٢٠  دقیقه٥٥ ه

کارگاه  شنبه
هدیه های   فارسیاملای  فارسی  خلاقیت

 انشا  انـزب  آسمانی

علوم   ریاضی  انـزب  اجتماعی  کامپیوتر  اجتماعی یکشنبه
 تجـربی

هدیه های   فارسیاملای  آزمایشگاه  قرآن  ریاضی دوشنبه
علوم   آسمانی

 تجـربی

سه 
مطالعه و   ریاضی  انـزب شنبه

سرود   تحقیق
علوم   ودکانک

-انشای   تجـربی
 فارسی

چهارشن
 قرآن  ریاضی   خوشنویسی  فارسی  اجتماعی  انـزب به

پنجشنب
     اجتماعی  ریاضی  ورزش تخصی  ورزش تخصی ه

 



 

 

   پیشنهـاديهفتگیبرنامـه 

 ٨٩-٩٠تحصیلي  سال ـدبستان صالحين

فرم / برنامه هفتگی 
/٨٩-٩٠/ D 

 


